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Автор рассматривает возможность применения природных целебных средств, в частности: - физических и климатических факторов (таких как тепло, ветер, холод, влага, солнечная радиация, грязи, минеральные воды, органические и неорганические соли и минеральные вещества), а также - физических упражнений, массажа, гидротерапии, и - целебных свойств широко распространенных растений (капусты, дыни, абрикоса, можжевельника, облепихи, щавеля, шиповника и др.) для проведения профилактики и лечения тех или иных заболеваний. Небольшой раздел отведен целебным свойствам продуктов животного происхождения (мед, прополис, кумыс, мумие, мясо и др.).
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